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Informujemy, iz rozpoczyna sie kolejny etap wsparcia zywnosciowego dla osdéb potrzebujgcych:
Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027 wspétfinasowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, ktéry zaplanowany jest na okres luty - wrzesien 2025.

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej we Wreczycy Wielkiej — OPL wspétpracujgca z Bankiem Zywnosci
w Czestochowie wspiera osoby potrzebujgce z wojewddztwa $lgskiego, na terenie powiatu ktobuckiego
w gminie Wreczyca Wielka.

Celem programu jest udzielanie pomocy zywnosciowej osobom najbardziej potrzebujgcym oraz
zapewnianie srodkéw towarzyszacych, wspierajgcych ich wtgczenie spoteczne.

ODBIORCY POMOCY ZYWNOSCIOWEJ | DZIAtAN TOWARZYSZACYCH:
Z pomocy zywnosciowej mogg skorzystaé osoby i rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajgce:

1. kryteria okre$lone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2024r. poz. 1283 z p6zn. zm. )

2. kryterium dochodowe wynoszace 2.676,50 PLN dla osoby samotnie gospodarujacej
i 2 180,95 PLN dla osoby w rodzinie.

Pomoc moga uzyska¢ osoby najbardziej potrzebujace, ktére otrzymaty skierowanie z Osrodka
Pomocy Spoteczne;j.

POMOC ZYWNISCIOWA
W ramach programu kazda osoba skierowana do pomocy zywnosciowej moze otrzyma¢ BEZPLATNIE
minimum ok. 30 kg artykutéw spozywczych w formie kilku paczek zywnosciowych:

Nazwa artykutu spozywczego FEPZ Maksymalna ilo$¢ sztuk/kg na osobe

Groszek z marchewkg

5szt. /2 kg

Koncentrat pomidorowy

7 szt. /1,12 kg

Dzem truskawkowy

5szt./ 1, 5kg

Makaron jajeczny swiderki

6 szt. / 3 kg

Maka pszenna

4szt. /4 kg

Ptatki owsiane

3szt./1,5kg

Kawa zbozowa rozpuszczalna

2 szt. /0,4 kg

Mleko UHT

7sz. /71

Ser podpuszczkowy dojrzewajgcy

3szt. /1,2 kg

Szynka wieprzowa mielona

5szt./1,5kg

Szynka drobiowa

5szt. /1,5 kg

Pasztet wieprzowy

4 szt. /0,64 kg

Szprot w oleju

5 szt. /0,85 kg

Cukier biaty 4sz7t. [ 4 kg
Midd nektarowy wielokwiatowy 2 szt. /0,8 kg
Olej rzepakowy 4 szt. /41
Fasolka po bretonsku 4szt. /2 kg

Jesli rodzina liczy 5 oséb, to kazda z tych oséb otrzyma taki sam zestaw artykutéw spozywczych.




DZIAtANIA TOWARZYSZACE

Dodatkowo Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej we Wreczycy Wielkiej — OPL wraz z Bankiem Zywnosci
w Czestochowie bedzie realizowat nastepujgce, planowane dziatania towarzyszagce wsréd oséb
potrzebujgcych, wspierajace ich wtgcznie spoteczne:

e Cykle edukacyjne tematyczne: edukacji ekonomicznej, zywieniowo-dietetyczne, kulinarne,
dotyczace praw konsumenta.

e Warsztaty edukacyjne z zakresu: niemarnowania zywnosci, prawidtowe] segregacji odpadow,
kulinarne, psychodietetyczne, gospodarowanie budzetem domowym.

e Dziatania o charakterze wtgczeniowo-integracyjnym (cykle).

e  Dyzury konsultacyjne.

Wiecej informacji o dziatalnosci Bankéw Zywnosci oraz sposobie realizacji programu na stronie
internetowej www.fepz.bankizywnosci.pl

DANE KONTAKTOWE

Osoby, ktore chcag skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej w ramach realizacji Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnoséciowg 2021-2027 wspétfinasowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus proszone sg o kontakt z pracownikami:

e Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej we Wreczycy Wielkiej, ul. Sienkiewicza 1,
Wreczyca Wielka 42 — 130 osobiscie lub pod nr tel. 34 319 24 66, 534 166 541


http://www.fepz.bankizywnosci.pl/

